
A continuación se le presenta un ejemplo de planeamiento de lección en preescolar en el cual se incorpora el uso de 
tecnología dentro de las estrategias de mediación pedagógica. La estructura de planeamiento se basa en la propuesta 
por el MEP en los nuevos programas de estudio. 

El documento se encuentra acompañado de una infografía para la mediación de aula, así como de un enlace a video 
que le permita desarrollar el planeamiento de manera efectiva.

La temática a desarrollar en este ejemplo de plan de lección es “Conozco mi cuerpo”, el cual es fundamental para el 
desarrollo de la conciencia corporal, de los niños y niñas en edad preescolar.

Dentro del tema “Conozco mi cuerpo”, se analizará la conciencia corporal: partes y funciones del cuerpo. El tiempo 
propuesto para el desarrollo del plan es de dos semanas y la opción de trabajo seleccionada es Secuencia didáctica  

El principal propósito es construir su esquema corporal a partir delas posibilidades de movimiento, su interacción con 
el medio y el conocimiento de sí mismo.

Para el cual se desean lograr aprendizajes individuales y colectivos tales como: 
• Valoración de sí mismo como persona única y especial, con capacidades físicas y características 
º que los identifican como hombre y mujer. 
• Explora la computadora para familiarizarse con el ambiente virtual. 
• Explora distintas aplicaciones y software para conocer más sobre la temática seleccionada. 

Asimismo en el plan se abordarán como contenidos conceptuales:
• Partes del cuerpo 
• Cabeza (ojos, nariz, boca, orejas) 
• Tronco (hombros, pecho, ombligo, cintura, espalda). 
• Extremidades superiores (brazos, manos, dedos). 
• Extremidades inferiores (piernas, pies, dedos). 
• Funciones de las partes del cuerpo.

Dentro del documento podrá profundizar en la secuencia didáctica, así como en el uso de herramientas tecnológicas.
El uso propuesto de tecnología es para estudiantes que están introduciéndose al uso del computador en su dinámica 
de aprendizaje, por lo que queda a criterio del docente el trabajar previamente las herramientas.

Éxitos en la implementación del planeamiento.


